Putovni seniorské hry

regionu Slezska brana

Svazek obci regionu Slezska brana ve spolupraci se Strediskem volného ¢asu Vratimov pfipravil na rok
2026 novy projekt pro seniory. Nese nazev Putovni seniorské hry a nabidne ucastnikim pfrilezitost k
pohybu, setkavani i zabavé.

Kazda ze sedmnacti obci regionu mlze postavit svlj tym, ktery se utka v sedmi disciplinach. Ty se
budou v pribéhu roku postupné odehravat v riznych obcich regionu. SloZzeni tymU se mlze ménit, coz
nabizi prostor pro zapojeni vice osob a také taktizovani. Putovni seniorské hry vsak nejsou jen o
vykonech — jejich hlavnim cilem je radost ze spolecnych zazitk(i a podpora aktivniho Zivotniho stylu.

Zajemci o Ucast nebo dalsi informace se mohou obratit na vedeni seniorského spolku ve své obci nebo
na Lenku Havrdovou ze SVC Vratimov (l.havrdova@svcvratimov.cz, 739 201 078).

Za organizaéni tym RSB a SVC Vratimov,

Mgr. Lenka Havrdova
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