
Putovní seniorské hry  
regionu Slezská brána 
 

Svazek obcí regionu Slezská brána ve spolupráci se Střediskem volného času Vratimov připravil na rok 
2026 nový projekt pro seniory. Nese název Putovní seniorské hry a nabídne účastníkům příležitost k 
pohybu, setkávání i zábavě. 

Každá ze sedmnácti obcí regionu může postavit svůj tým, který se utká v sedmi disciplínách. Ty se 
budou v průběhu roku postupně odehrávat v různých obcích regionu. Složení týmů se může měnit, což 
nabízí prostor pro zapojení více osob a také taktizování. Putovní seniorské hry však nejsou jen o 
výkonech – jejich hlavním cílem je radost ze společných zážitků a podpora aktivního životního stylu. 

Zájemci o účast nebo další informace se mohou obrátit na vedení seniorského spolku ve své obci nebo 
na Lenku Havrdovou ze SVČ Vratimov (l.havrdova@svcvratimov.cz, 739 201 078). 

Za organizační tým RSB a SVČ Vratimov, 

Mgr. Lenka Havrdová 

 


