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CHARITNI PECOVATELSKE SLUZBY

ve

Vratimove

Charita Ostrava od 1. biezna nabizi poskytovani sluzeb Charitni
pecovatelskou sluzbou — stfedisko Tereza v oblasti Vratimova.

Charitni peCovatelska sluzba — stfedisko Tereza poskytuje pecovatelské
sluzby pfimo v domacnostech uzivatell s ohledem na jejich individualni
potreby.

Nabizime tyto sluzby:

= pomoc pfi zvladani péée o vlastni osobu,
pomoc a podporu pfi podavani jidla a piti

" pomoc pfi osobni hygieng;

" pomoc pii zajisténi chodu domacnosti —
nakup, uklid, pochlizky, prani a Zehleni
pradla;

w  zprostiedkovani kontaktu se spolec¢enskym
prostiedim
(doprovod k |ékafi, prochazka, kulturni aktivity atd.);

= zapUjéeni kompenzaénich pomUcek (napf. choditka, toaletni Zidle);

" socialni poradenstvi napf. pomoc pfi vyfizovani zadosti o prispévek
na péci.

Pedovatelské sluzby jsou poskytovany na zakladé Zadosti
o poskytovani sluzeb CHPS (dostupné na www.ostrava.caritas.cz) za
uhradu dle platného ceniku.

KONTAKT:
Mgr. Michal Panacek, tel.: 599 508 504, 737 831 370,
e-mail: cho.chops@caritas.cz web; www.ostrava.caritas.cz

Projekt byl podporen dotaci z rozpoctu statutarniho mésta Ostravy a MPSV
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Charitni peCovatelska sluzba — stiedisko Tereza

Charita Ostrava po dohodé s vedenim mésta nabizi od 1. 3. 2011 poskytovani socidlnich
sluZeb Charitni pecovatelskou sluzbou — stiediska Tereza v oblasti Vratimova.

Poslanim charitni pecovatelské sluzby je poskytovat sluzby seniorim a osobam se
zdravotnim postiZzenim, s cilem umoZnit témto uZivatelim co nejdéle setrvat v domacim
prostfedi a pfedchazet socidlnimu vyloudeni.

Cilem Charitn{ pecovatelské sluZby — stiediska Tereza je pomahat seniortim a osobam se
zdravotnim postizenim uspokojovat jejich bio-psycho-socidlni a spiritudlni potieby, které si
nejsou schopni zajistit sami nebo za pomoci svych blizkych.

Cilovou skupinou pro poskytovani sluzeb jsou osoby star¥i 27 let se sniZenou
sobéstacnosti z diivodu véku, chronického onemocnéni, zdravotniho postiZeni a pro ty, jejichz
situace vyZaduje pomoc jiné osoby.

Poskytujeme predev8im tyto ¢innosti: pomoc pii zvladéni béznych ukoni pée o vlastni
osobu (pomoc pfi poddvéni jidla a piti, oblékani a svlékani), pomoc p¥i osobni hygieng,
pomoc pii zajisténi chodu domécnosti (ndkupy, uklidy, pochtizky), zprostedkovani kontaktu
se spole¢enskym prostiedim (doprovody k 1ékati apod.).

Pro vice informaci ¢i vyjadieni zajmu o nae sluzby kontaktujte Mgr. Michala Panac¢ka,
vedouciho Charitni pecovatelské sluzby — stiediska Tereza, tel.: 599 508 504 nebo mobil:
737 831 370.




